[image: image1.png]Ricette proste i favola & w ricettario davvero molto speciale. Pedicato aj bambiti - R.

ma perche o anche agl adulti — affinché acerescan la loro voglia 4 creare, insicme \C&

A mamma < papa katuralmete. H

Laukore suiluppa wi progetto pedagogicaneute interessatte, it cui si mescolaro, &
proprio il case i dirl, vari igredieati, dal gioco alla lettura, capaci 4 svilsppare la
mansalita ma asche la parte piv intellettiva dei piccol; letfors, il futto condito
dallindispensabile abfetto di genitori e nomni senza il quale 'apprendimento sarchbe
messo in difficolta. Allora pronti a prendere per mano i picciti « a condurli nel wondo
delle fiabe pib famose — da Cappuccetto rosso a Diascarcve, da La Bella Addormentata

nel bosco a Cenerentola su su fino a Il gatto cogli stivali e a | tre porcellini - in cui

0g6i personaggio ha qualche buota ricetha da isegnarci,

C'e daleccarsi letteralmente i bafhil

Ricette pronte it FAVOLA
X
w
2
- n< 0
~2
p Py

Dino Ticli
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Il libro, dal titolo “Ricette pronte in Favola”, nasce dall’idea di riproporre una decina di favole classiche (da Biancaneve ai Tre porcellini per intenderci) presentate da introduzioni divertenti e scanzonate. Attraverso questo espediente, vengono però proposte diverse decine di ricette di facile realizzazione, tutte adatte a una dieta per bambini; le ricette sono prese direttamente dalle favole (come la zuppa d’avena del gigante del Fagiolo magico) o comunque ad esse ben riferite come quelle a base di pesce, apprezzate dal Gatto con gli stivali. In appendice, riscritte in linguaggio moderno, i bambini trovano tutte le favole proposte.

L’introduzione è affidata a un medico che, oltre a garantire la corretta scelta delle ricette selezionate perché siano appetibili e adatte ai anche ai più piccoli, fornisce interessanti informazione sulle necessità alimentari di un bambino e sugli errori più comuni commessi dai genitori.

